
Das Wichtigste in Kürze

•	 Physiotherapie-Verordnung zur ersten Behandlung mitnehmen.

•	 Bei Verhinderung mindestens 24 Stunden vorher abmelden.

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag zwischen 8:00 und 17:00 Uhr 

unter der Telefonnummer 044 922 23 55.

Physiotherapie

Spital Männedorf

Asylstrasse 10

8708 Männedorf

Tel. 044 922 23 55

Fax 044 922 23 65

E-Mail: physio@spitalmaennedorf.ch

www.spitalmaennedorf.ch

Physiotherapie 
Bei uns sind Sie in guten Händen

Situationsplan Spital Männedorf
So finden Sie uns:

Haupteingang          Physiotherapie          	 	     

ä

Haus 4
Geschoss U
Zimmer U060-U082

ä



Physiotherapie – 
			  so individuell wie Sie

Willkommen

Die Physiotherapie kann Schmerzen lindern, Funktionsstörungen

beheben und die Rehabilitation nachhaltig unterstützen. Wir nutzen 

diese Möglichkeit intensiv und bieten stationären und ambulanten 

Patientinnen und Patienten ein umfassendes und individuell zugeschnit-

tenes Therapieangebot. Wir unterstützen Sie dabei, den Alltag bei 

einer möglichst guten Lebensqualität (wieder) zu bewältigen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begrüssen zu dürfen.

Therapieangebot

Einzeltherapie

•	Manuelle Therapie (Maitland, Kaltenborn, McKenzie)

•	Medizinische Trainingstherapie

•	 Triggerpunktbehandlung / Dry Needling

•	 Tapeverbände

•	 Funktionelle Bewegungstherapie (Klein-Vogelbach)

•	 Sportphysiotherapie

•	 Behandlung neurologischer Patienten (Bobathkonzept, PNF)

•	 Beckenbodentherapie (funktionelles Beckenbodentraining, 

	 Elektrotherapie, Biofeedback für Frauen und Männer)

•	 Lymphologische Physiotherapie (manuelle Lymphdrainage, 

	 Kompressionsbandage)

•	 Atemtherapie/Autogene Drainage

•	Wassertherapie

•	 Passive Massnahmen (Elektrotherapie, Ultraschall, 

	 Wärme- und Kälteapplikationen)

•	 Pilates

•	Muscle Balance

Gruppentherapie

•	 Ambulante Herzrehabilitation

•	 Therapiegruppe für Menschen mit chronischen Schmerzen

•	 Beckenbodengruppe

•	Männifit - Medizinische Trainingstherapie 

Therapievereinbarung

Für einen ersten Termin melden Sie sich bitte telefonisch unter 

044 922 23 55 oder schicken Sie uns Ihre ärztliche Physiotherapie-

verordnung mit Ihren Personalien, Ihrer Adresse und Telefonnummer. 

Wir kontaktieren Sie so bald als möglich. Falls Sie einen Termin nicht 

einhalten können, bitten wir Sie, uns mindestens 24 Stunden vorher 

zu benachrichtigen.

Anmeldung vor der 1. Therapiesitzung

Bitte lassen Sie sich vor der ersten Therapiesitzung bei der Anmeldung 

am Haupteingang für die ambulante Physiotherapie registrieren. Für die 

Therapiesitzungen kommen Sie direkt in den Warteraum der Physio-

therapie (Haus 4 / Geschoss U).

Therapieablauf und Vergütung

Für die Vergütung durch die Krankenkasse wird eine ärztliche Verord-

nung benötigt. Bringen Sie diese von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin aus-

gefüllt und visiert zur ersten Therapiesitzung mit. Ihre Therapeutin oder 

Ihr Therapeut wird das weitere Vorgehen während der Sitzung mit Ihnen 

besprechen.


