Aufnahmekriterien Akutgeriatrie

Informationen fiir zuweisende Arztinnen und Arzte und Institutionen.

* Patienten (65+) mit geriatrischen Defiziten
Gebrechlichkeit, verminderte Reserven, Multimorbiditat, kognitive Einschrankungen,

Malnutrition, etc.
* Potentiell reversibler Verlust der Selbstandigkeit
Oft in Folge einer Akuterkrankung, mehrerer Leiden oder aufgrund eines Unfalls.
» Akutspitalbedirftigkeit
Weitere Diagnostik, Therapie, Klarung des Rehabilitationspotentials, soziale Griinde

Weiter sind folgende Ausschlusskriterien zu beriicksichtigen:

Patient, der primér eine akutpsychiatrische Behandlung bendtigt (Suizidalitat,
Verhaltensstérung); Patient mit einem Delirium ist méglich

Patient, der intensiv-medizinische Behandlung benétigt

Patient lehnt eine Behandlung auf der Akutgeriatrie ab

Patient ohne Akutspitalbedurftigkeit

Patient ohne Rehabilitationspotenzial (z.B. aufgrund einer fortgeschrittenen
Demenz, palliative Situation)
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Merkmale der frihrehabilitativen Komplexbehandlung

. Behandlung durch ein geriatrisches Team unter altersmedizinisch-facharztlicher Leitung

. Standardisiertes geriatrisches Assessment zu Beginn der Behandlung und vor Austritt

. Intensives Therapieprogramm (Physio- und Ergotherapie, Erndhrungs- und
Diabetesberatung)

. Aktivierende, zur Selbststandigkeit befahigende Pflege durch speziell geschultes
Pflegepersonal

. Psychologische Beratung und Abklarung (Neuropsychologie), nach Bedarf erganzt
durch alterspsychiatrische Expertise (Konsilium durch Clienia Psychiatriezentrum
Méannedorf)

. Wochentliche Besprechungen des Behandlungsteams

. Familiengesprach vor geplantem Austritt

Die fruhrehabilitative geriatrische Komplexbehandlung kann je nach Bedarf fur 7, 14 oder 21
Behandlungstage durchgefuhrt werden. Die Weiterversorgung nach Austritt wird gemeinsam
mit dem Patienten, seinen Angehdrigen sowie dem Hausarzt erarbeitet und durch das
geriatrische Team organisiert.

Um unndtige Hospitalisationen und vorzeitige Heimeinweisungen zu vermeiden, bieten wir
Hausarztinnen und Hausérzten die geriatrische Sprechstunde an. Wir klaren geriatrische
Krankheitsbilder bei polymorbiden Patientinnen und Patienten ab. Mittels geriatrischem
Assessment definieren wir individuell Therapie- und Rehabilitationsziele.

Kontakt

Dr. med. (A) Christian Kandler
Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Schwerpunkt Geriatrie FMH
Leitender Arzt
c.kandler@spitalmaennedorf.ch

Dipl. Arztin Karola Hausmann
Fachéarztin Innere Medizin,
Schwerpunkt Geriatrie FMH
Leitende Arztin
k.hausmann@spitalmaennedorf.ch \
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Zuweisungen
Bitte Zuweisungsformular auf der Webseite www.spitalmaennedorf.ch verwenden

E-Mail geriatrie@spitalmaennedorf.ch
Telefon 044 922 23 15
Fax 044 922 23 06

Ambulante Sprechstunde

Telefon 044 922 23 16
E-Mail medizin@spitalmaennedorf.ch
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