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Maochten Sie wieder Sicherheit im Alltag, Leistungsfahigkeit
und Lebensfreude erlangen? Die Herzgruppe ist eine ideale

Anschlusslosung an eine ambulante oder stationare

Herzrehabilitation.

Wir bieten ein speziell auf die Bedrfnisse
von Herzpatientinnen und Herzpatienten
zugeschnittenes Bewegungsprogramm.
Dieses wird von unserer Herztherapeutin
und einer Physiotherapeutin geleitet.
Neben den kérperlichen Aspekten kommt
auch der Austausch mit den anderen Pa-
tientinnen und Patienten nicht zu kurz.

Programm

Nach Abschluss des ambulanten oder sta-
tiondren Herzrehabilitationsprogramms
haben Sie die Moglichkeit, sich der Herz-
gruppe Spital Mannedorf anzuschliessen.
In dieser Gruppe kénnen Sie Ihre wieder-
gewonnene Fitness erhalten oder weiter
aufbauen sowie Erfahrungen austauschen.

In der Gruppe fokussieren wir uns auf lhre
Ausdauer, Kraft und Koordination.

Termin Gruppentraining

Donnerstag 14.45-16.15 Uhr
der Einstieg ist jederzeit moglich.

Das Programm dauert jeweils sechs
Monate. Dieses kann nach Bedarf und
Verfligbarkeit verldngert werden.

Kosten

6 Monate Abo
- Teilnahme am Gruppentraining
CHF 480.—-

6 Monate Kombiabo

- Teilnahme am Gruppentraining

- Freie Nutzung des Trainingsraums
wdhrend der Offnungszeiten
CHF 780.-

Die Kosten werden von den Patientinnen
und Patienten selber ibernommen. Je nach
Krankenkasse und Zusatzversicherung
kann ein Teil der Kosten rtckvergutet wer-
den.



Wir sind flir Sie da

Arztliche Leitung

Dr. med. Thilo Heimes
Leitender Arzt, Kardiologie

Dr. med. lvan Fauchére
Leitender Arzt, Kardiologie

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt direkt an:

Spital MGnnedorf
Sekretariat Physiotherapie
044922 23 55
physio@spitalmaennedorf.ch

Therapeutische Leitung

Susanne Frick
Stv. Leiterin Physiotherapie
Herztherapeutin SCPRS

Ladina Schlumpf
Physiotherapeutin

Besuchen Sie uns
auch online
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www.spitalmaennedorf.ch/fachbereiche/
physiotherapie

Spital
Mdnnedorf

Spital Ménnedorf 0449222211
Asylstrasse 10 info@spitalmaennedorf.ch
8708 Mdnnedorf www.spitalmaennedorf.ch

99760/0923/100



