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Die ambulante pulmonale Rehabilitation richtet sich
an Patientinnen und Patienten, die im alltaglichen
Leben durch eine Lungenkrankheit eingeschrankt sind.
Ziel des spezifischen Lungentrainings ist es, ihre
Leistungsfahigkeit zu verbessern.

Haufigste
Krankheitsbilder

- COPD («chronic obstructive pulmonary
disease», zu Deutsch «chronisch obst-
ruktive Lungenerkrankung») und
Asthma bronchiale

- Interstitielle Lungenkrankheiten

- Thoraxwand- und Atemmuskelkrank-
heiten

- Vor und nach Lungenoperationen

- Andere chronische Lungenkrankheiten

Voraussetzungen

- Stabiler klinischer Zustand

- Abgeschlossene Diagnostik und
Anmeldung auf arztliche Verordnung

- Ausreichende Mobilitat um die Physio-
therapie selbstdndig zu erreichen

- Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit

Die Ziele der
Rehabilitation

- Steigerung der kérperlichen Leistungs-
fahigkeit

- Weniger Atemnot

- Erhalten grésstmaglicher Selbstdndig-
keit im Alltag sowie im sozialen Umfeld

- Bessere Lebensqualitat

- Abnahme des Exazerbationsrisikos und
weniger Hospitalisationen bei COPD

Programm

- Esfinden 2 Trainingseinheiten pro
Woche statt, bestehend aus Kraft- und
Ausdauertraining, Gymnastik /Atem-
therapie.

- Das Programm beinhaltet 27 Sitzun-
gen ¢ 90 Min. Uber max. 4 Monate.

- Die ersten 3 Sitzungen finden einzeln @
60 Min. zur Optimierung des Trainings-
programms statt.

- Fureinen optimalen Erfolg sollte das
Programm maglichst llickenlos absol-
viert werden.
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- Das Training wird von diplomierten
Physiotherapeutinnen und -therapeu-
ten geleitet.

- Zu Beginn des Programms erfolgt eine
physiotherapeutische Untersuchung.

- Zusdatzlich bieten wir den Teilnehmen-
den Vortrdge zu verschiedenen The-
men an: Pneumologie, Physiotherapie,
Erndhrungsberatung, Lunge Zurich,
Psychiatrie. Nahestehende Bezugsper-
sonen sind willkommen.

- Am Ende des Programms erhalten Sie
Empfehlungen zur Iangerfristigen
Weiterflihrung eines regelmdssigen
korperlichen Trainings. Es besteht die
Méglichkeit, dann eine ambulante
Trainingsgruppe im Haus zu besuchen.

Rahmenbedingungen

Kosten fir das Programm werden von der
Krankenkasse Gbernommen, flr das
ambulante Anschlusstraining jedoch
nicht.



Wir sind flir Sie da

Arztliche Leitung

Dr. med. Jean-Luc Kurzen
Leitender Arzt Pneumologie

Anmeldung

Erfolgt (iber die behandelnde Arztin
oder den behandelnden Arzt an

Spital Méannedorf

Pulmonale Rehabilitation
044 922 23 55
physio@spitalmaennedorf.ch

Therapeutische Leitung
Regina Hiittenrauch

dipl. Physiotherapeutin

Dewi Stoop
dipl. Physiotherapeutin

Besuchen Sie uns
auch online
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www.spitalmaennedorf.ch/fachbereiche/

physiotherapie
Spitql Spital Mé@nnedorf 0449222211
o Asylstrasse 10 info@spitalmaennedorf.ch
Mq nnedorf 8708 Mdnnedorf www.spitalmaennedorf.ch
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