
Mit zunehmendem Alter nehmen wichtige Körper
funktionen wie Kraft, Koordination, Gleichgewichts
reaktionen und Sinneswahrnehmungen ab. Als   
Folge dessen steigt das Sturzrisiko. 

Männi-Balance

Sturzprävention

Es hat sich erwiesen, dass regelmässiges 
Training wirksam gegen Stürze und Ver
letzungen ist. Unsere Physiotherapeutin
nen und Physiotherapeuten begleiten Sie 
im «MänniBalance» dabei wieder Sicher
heit im Alltag zu erlangen und so Ihre Le
bensqualität zu steigern.

Wer von diesem  
Programm profitiert
–  Personen, die eine zunehmende 

Einschränkung der Mobilität  
feststellen

–  Personen, die Angst vor einem Sturz 
haben

–  Personen mit einem Defizit in Kraft 
und Gleichgewicht

–  Personen müssen selbständig mobil 
sein, das darf aber auch mit  
Hilfsmitteln z.B. einem Rollator sein

Ziele der Teilnehmenden
–  Steigerung der Lebensqualität
–  Sicherheit im Alltag steigern
–  Förderung und Verbesserung der 

individuellen körperlichen Defizite
–  Erkennen der Sturzgefahren

Programm
In Einzelsitzungen mit einer Physiothera
peutin oder einem Physiotherapeuten wer
den Ihre Hauptbedürfnisse bezüglich der 
Themen Kraft und Gleichgewicht eruiert. 
Weiter erhalten Sie genaue Informationen 
zum Thema Sturzprävention und das lau
fende Gruppenprogramm. Nach der Ein
zelabklärung, arbeiten Sie während drei 
Monaten in der wöchentlichen Trainings
einheit in der Kleingruppe auf Ihre indivi
duellen Ziele hin, um das Sturzrisiko zu mi
nimieren und Ihnen wieder mehr Sicherheit 
für den Alltag zu geben.

Termin Gruppentraining
Dienstag 13.00 – 14.00 Uhr
und/oder
Donnerstag 11.00 – 12.00 Uhr
der Einstieg ist jederzeit möglich. 

Verordnung und Kosten
Verordnungen für Einzelsitzungen und das 
Gruppenprogramm erfolgen durch die be
handelnde Ärztin bzw. den behandelnden 
Arzt. Die Kosten werden von den meisten 
Krankenkassen übernommen. Die Teilnah
me ist auch für Selbstzahler möglich.
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Spital Männedorf
Asylstrasse 10
8708 Männedorf

044 922 22 11
info@spitalmaennedorf.ch
www.spitalmaennedorf.ch
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Wir sind für Sie da

Ärztliche Leitung
Dr. med. (A) Christian Kandler
Leitender Arzt 
Akutgeriatrie & Innere Medizin

Therapeutische Leitung
Stefan Sieber
Physiotherapeut

Jens-Michael Gossauer
Physiotherapeut

Ladina Schlumpf
Physiotherapeutin

Anmeldung 
Erfolgt über die behandelnde Ärztin oder 
den behandelnden Arzt an

Spital Männedorf
Sekretariat Physiotherapie
044 922 23 55
physio@spitalmaennedorf.ch

Besuchen Sie uns  
auch online

www.spitalmaennedorf.ch/fachbereiche/
physiotherapie
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