
Liebe Männi-Balance-Teilnehmende 
Im Anschluss an die reguläre Männi-Balance Gruppe, 
welche mittels ärztlicher Verordnung angemeldet wird, 
besteht die Möglichkeit das Trainingsprogramm als 
Abonnentin oder Abonnent weiterzuführen.

Männi-Balance 
Abonnement

Physiotherapie

Erläuterungen zum  
Abo-Angebot
–  Die Kontrolltermine geben Ihnen die 

Möglichkeit, Ihr Trainingsprogramm 
anzupassen und mögliche Fragen mit 
unseren Trainingstherapeutinnen und 
-therapeuten zu besprechen. 

–  Sie haben auch die Möglichkeit eine 
persönliche Beratung oder Trainings-
anpassung zum Selbstzahlertarif zu 
buchen (pro 25 Minuten CHF 60.–).

Die Trainingszeit der  
Abo-Gruppe
Das durch eine Fachperson betreute Grup-
pentraining findet ein Mal wöchentlich 
immer mittwochs um 13:00 Uhr statt und 
dauert eine Stunde.

Abo CHF Kontrollen

3 Mt 350.– 

6 Mt 600.– 1*

12 Mt 900.– 2*

* Kontrollen dauern jeweils 25 Minuten

Unser Abo-Angebot  
im Überblick

Unsere Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag: 07:15 – 18:00
Freitag:   07:15 – 17:00

Benützung der  
Räumlichkeiten
Wir bitten Sie weiterhin zu beachten, dass 
die Trainingsräume während den Gruppen-
zeiten nur beschränkt nutzbar sind und die 
jeweiligen Gruppenteilnehmenden Vorrang 
geniessen. Die Trainingszeiten der verschie-
denen Gruppen sind in unserem Bele-
gungsplan ersichtlich. 

Neben dem wöchentlich stattfindenden 
Gruppentraining kann während unseren 
Öffnungszeiten selbständig in unseren 
Räumlichkeiten trainiert werden. 



Spital Männedorf
Asylstrasse 10
8708 Männedorf

044 922 22 11
info@spitalmaennedorf.ch
www.spitalmaennedorf.ch

99
 7

64
 /

 0
92

3/
10

0

Wir sind für Sie da

Kontakt
Für weitere Auskünfte oder für einen 
Kontrolltermin wenden Sie sich bitte  
an unser Sekretariat: 

044 922 23 55
physio@spitalmaennedorf.ch

Besuchen Sie uns  
auch online

www.spitalmaennedorf.ch/fachbereiche/
physiotherapie


