Gemeinsam gegen Brustkrebs -
umfassende Brustkrebs-
behandlung am Spital Mannedorf
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Sehr geehrte Patientin

Eine von acht Frauen erkrankt an Brustkrebs. Dies ist fiir jede Frau ein einschnei-
dendes und belastendes Erlebnis. Aufgrund der Fortschritte in der Diagnostik und
der Therapie in den letzten Jahren ist heute jedoch flr die meisten Patientinnen
die Prognose deutlich besser als friher.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, von Brustkrebs betroffene Frauen wah-
rend der Therapie und der Nachsorge zu begleiten und ihnen auch auf dem weite-
ren Lebensweg zur Seite zu stehen. Umfassende Behandlungen fiir Brustkrebspa-
tientinnen bilden daher einen Schwerpunkt am Spital Mannedorf.

Ein erfahrenes, interdisziplindres Team aus Brustchirurginnen/Senologinnen,
Gynédkologen, Radiologen, Onkologen, Radio-Onkologen, Psychoonkologen und
plastischen Chirurgen kimmert sich um unsere Brustkrebspatientinnen. Zudem
begleiten drei speziell ausgebildete Breast-Care-Nurses - eine auf der stationdren
Abteilung und zwei weitere im Onkologie Zentrum - die Patientinnen wahrend der
gesamten Behandlung. Die Therapiestrategie wird fir jede betroffene Frau mit
unseren Spezialisten, gemeinsam mit Experten vom Brustzentrum Zirich, bespro-
chen und individuell festgelegt.

Durch diese interdisziplindre Zusammenarbeit werden unsere Patientinnen umfas-
send behandelt und betreut - rasch, wohnortnah und nach neustem Stand des
medizinischen Wissens.

At

Dr. med. Margaret Hisler
Chefarztin Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe




Rundumbetreuung

bei Brustkrebs
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Interdisziplinares Angebot

Radiologie: Mammographie, Tomosyn-
these, stereotaktische und ultraschallge-
steuerte Biopsien, MRI

Gyndkologie: Brustkontrolle, ultraschallge-
steuerte Biopsien, brusterhaltende Chirur-
gie (onkoplastische Rekonstruktion), Senti-
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nellymphknotenbiopsie, Brustentfernung
(bei Wunsch mit direktem Wiederaufbau
in Zusammenarbeit mit den plastischen
Chirurgen), Nachsorgekontrollen, Zweit-
meinungen und Beratung von Patientin-
nen mit Risiken
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Radiotherapie Hirslanden
Mannedorf

Radioonkologie: Brustbestrahlung nach
brusterhaltender Operation, Bestrahlung
des Lymphabflusses nach Indikation
Plastische Chirurgie: Brustprothesen,
Brustaufbau mit Eigengewebe (z.B. mikro-
vaskularer DIEP)

Onkologie: modernste medikamentdse
Therapien, palliative Betreuung
Psychoonkologische Sprechstunde am
Clienia Psychiatriezentrum Mannedorf (PZM)
Genetische Beratung bei familidrer Belas-
tung mit Brustkrebs



Massgeschneiderte Therapie

Brustkrebs wird heute mit indi-
vidualisierten Strategien behan-
delt. Deren Umsetzung ist kom-
plex und erfordert spezialisierte
und koordinierte Ressourcen.
Das Spital Mannedorf bietet
samtliche Therapieoptionen auf
hohem Niveau.

Am Anfang jeder Brustkrebstherapie
steht eine fundierte Diagnose. Grund-
lage daflr bilden bildgebende Verfah-
ren wie Mammografie, Ultraschall und
MRI. Ergeben diese Untersuchungen
Hinweise auf eine moégliche Brustkrebs-
erkrankung, werden in einem zweiten
Schritt Gewebeproben entnommen.
Anhand dieser Gewebeproben kann
festgestellt werden, ob es sich um gut-
artige Gewebeverdanderungen oder
bdsartige Verdnderungen, also Brust-
krebs, handelt.

Individuelle Therapie

Liegt eine Tumorerkrankung vor, findet
im Rahmen des wdchentlichen Tumor-
boards ein eingehender Austausch
unter den Spezialisten statt. Am Spital
Mannedorf besprechen die in die
Behandlung involvierten Arzte jede
Patientin  eingehend und stellen
anschliessend eine massgeschneiderte

Therapie zusammen. Zusdatzlich einge-
bunden werden dabei Onkologen und
Pathologen des Universitatsspitals
Ziirich sowie Arzte des Brustzentrums
Zirich.

Hochstehende Brustchirurgie

Ist eine operative Entfernung des
Tumors angezeigt, steht dafir ein
hochqualifiziertes Team zur Verfligung.
Es umfasst zwei zertifizierte Brustchi-
rurginnen, die Uber langjahrige Erfah-
rung und entsprechende Fachdiplome
verfligen. FUr eine Brustrekonstruktion
und einen Brustaufbau mit Prothesen
oder mit Eigengewebe steht ein quali-
fiziertes Team von plastischen Chirur-
gen bereit. Frauen mit diagnostiziertem
Brustkrebs werden Uberdies prioritar
operiert.

Mit Onkologie eng vernetzt

Neben einem chirurgischen Eingriff bil-
den die Bestrahlungstherapie und die
medikamentose Tumortherapie die
beiden weiteren Pfeiler einer Brust-
krebsbehandlung. Patientinnen des
Spitals Mannedorf profitieren hier
sowohl von der engen Zusammenarbeit
mit der auf dem Spitalgelande ansassi-
gen Radiotherapie Hirslanden Manne-
dorf als auch mit dem zertifizierten
Onkologie Zentrum Spital Mannedorf.

Enge Kooperation

Das Spital Mannedorf ist mit dem Brust-
zentrum Zlrich vertraglich vernetzt
und pflegt mit dessen Spezialisten einen
regelmadssigen interdisziplindren Aus-
tausch. So wird jede Patientin mit neu
diagnostiziertem Brustkrebs oder auch
gutartigen Brusterkrankungen interdis-
ziplinar an einem Tumorboard/Senolo-
gieboard besprochen und Empfehlun-
gen zu diagnostischen oder therapeuti-
schen Massnahmen werden festgelegt.
Dies gewdhrt einen hohen fachlichen
Standard.

Psychoonkologische Unterstiitzung
Eine Krebserkrankung und deren
Behandlung stellen oft eine grosse psy-
chische Belastung fir die betroffenen
Frauen dar. Deshalb arbeitet das Spital
Mannedorfengmit dem Clienia Psychia-
triezentrum Mannedorf zusammen, wo
die PatientinnenbeiBedarf psychoonko-
logische Unterstitzung erhalten.

Begleitung durch Breast-Care-Nurse
In die Behandlung von Brustkrebs sind
viele verschiedene Spezialisten invol-
viert. Umso wichtiger ist die Rolle der
Breast-Care-Nurses auf der Station
und im Onkologie Zentrum, welche die
Patientinnen wédhrend der ganzen
Behandlung begleiten. Die Breast-
Care-Nurse unterstiitzt die Patientin
dabei, mogliche Barrieren im Behand-

lungs- und Rehabilitationsprozess zu
Uberwinden und begleitet sie auch
wahrend der arztlichen Nachsorge.
Damit ist sie eine feste Ansprechper-
son und sorgt flr Kontinuitat, Sicher-
heit und Vertrauen wahrend der gan-
zen Behandlung.



Senologie-Sprechstunde

Dr. med. Claudia S. Hutzli Schaltegger leitet unsere Senologie-Sprechstunde, in der
Frauen mit Brusterkrankungen (inkl. Brustkrebs) betreut werden.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf bei Fragen dazu, fiir eine Zweitmeinung und/
oder wenn Sie eine Behandlung durch unser Team wiinschen. lhre persdnlichen
Anliegen sind uns in jedem Fall wichtig.

Dr. med. Claudia S. Hutzli Schaltegger
- Facharztin FMH flr Gyndkologie und Geburtshilfe
fh ) Brustchirurgin/Diplom Senologie SGGG
\ g Leitende Arztin, Leiterin Senologie
L]

Dr. med. Karin Kdhler ist gemeinsam mit Dr. med. Claudia S. Hutzli Schaltegger
ausgewiesene Brustchirurgin.

Dr. med. Karin Kohler

Facharztin FMH fir Gyndkologie und Geburtshilfe
Brustchirurgin/Diploma of Senology
Belegdrztin, Senologin

Kontakt/Uberweisungen an

E-Mail  senologie@spitalmaennedorf.ch
Tel. 044 922 2107 (Sekretariat)

Fax 044922 2105

(Sprechstunden nach Vereinbarung)

Spital Mannedorf AG, Asylstrasse 10, Postfach, 8708 Mannedorf
Tel. +41 44 922 22 11, Fax +41 44 922 22 66
info@spitalmaennedorf.ch, www.spitalmaennedorf.ch

99'451/0916/1'500



